
HBM-ACT
Benieuwd naar je natuurlijke 
talenten? Weten waar je energielek 
zit? Met dat soort inzichten heb je 
goud in handen om fijner te werken 
en beter tot je recht te komen.

Highlights
• �Het intuïtieve karakter 

van de tool maakt ook het 
onbewuste zichtbaar

• �Veel beeldgebruik maakt de 
meting toegankelijk, leuk en 
pakt een extra dimensie

• �Ook remmende factoren 
en bijbehorende 
energielekkage komen 
boven water

• �Aandacht voor de hele 
mens, maximaal benutten 
van potentieel

De ACT legt bloot welke invloed het onbewuste handelen heeft 
op het hier en nu. En wanneer je scherp hebt waar jouw werke-
lijke talenten zitten en hoe je jouw kracht het beste inzet, kun je 
veel beter keuzes maken in en rondom je werk.

Met dit unieke instrument pak je persoonlijke thema’s echt bij de 
kladden. Je krijgt antwoord op vragen als:
• hoe krijg ik een optimale match tussen privé en werk?
• hoe bouw ik aan de beste verbinding met mijzelf en de ander?
• �hoe vind ik ultieme afstemming tussen mijn binnenwereld en 

de buitenwereld?
• hoe kom ik nou echt in balans?

Voor wie?
Voor elke medewerker of leidinggevende die een inhoudelijk 
antwoord wil op een loopbaanvraag of coachvraag.
 
Herkenbaar?
Soms ben je benieuwd hoe het anders of beter kan in je werk. Je 
voelt dat je niet het beste uit jezelf haalt, maar kunt niet precies 
duiden waar de blokkades liggen of vandaan komen. Dat kan 
voortkomen uit frustratie, ambitie of gewoon nieuwsgierigheid.

Daarom: HBM-ACT 
Deze bijzondere meting geeft inzicht in welke competenties van 
nature bij je passen en wat je meer doet vanuit prestatiekracht, 
wat dus innerlijk minder of zelfs niet bij je past. Ook word je je 
bewust van de mogelijkheden om je verder te ontwikkelen, al 
dan niet binnen je huidige functie of organisatie.

Inzichten die 

direct door­

werken op 

jouw zelf­

vertrouwen in 

je werk. Daar 

profiteert 

iedereen van!
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Noem ons functionele dwars-
liggers. Wij zijn een betrokken 
en no-nonsense bureau dat 
gespecialiseerd is in re-inte-
gratie en coaching.

Een eigenzinnig bureau met oog voor belangen 
van zowel medewerker als organisatie. Wij zijn 
dwarz omdat onze klanten dat verdienen. Op een 
manier waar iedereen uiteindelijk het meeste aan 
heeft. Als het moet dwars tegen de stroom in.

Je herkent en erkent je actieve én slapende kwaliteiten. Maar ook je 
schaduwkanten en waar je energie lekt omdat je vanuit prestatiekracht 

werkt. Wanneer je deze blauwdruk via een matchingprofiel vergelijkt met 
je huidige of een functie, ontdek je waar jouw mogelijkheden liggen om je 

kracht beter te benutten en volop te bloeien!

Online meting in een 
AVG-proof omgeving. 

Duur: zo’n 25 minuten.

Inhoudelijke 
terugkoppeling 
in persoonlijk 

adviesgesprek. 

Uitgebreide 
rapportage met daarin 

alle concrete inzichten 
en handvaten.

En dan... inzicht in je:

• natuurlijke kracht: deze kwaliteiten horen echt bij mij.
• natuurlijk potentieel: hier liggen kansen om me juist te ontwikkelen.
• �prestatiekracht: deze dominante kwaliteiten hebben als uitwerking dat er onder 

druk energie gaat weglekken of aangepast gedrag zichtbaar wordt.
• basishouding: het fundament van waaruit ik werk: is er balans tussen autonomie 
   versus aanpassing en tussen bezieling versus vorm?

Resultaat!
HBM-ACT


